


 Неделя 1 Четверг      

 Завтрак      

54-5г Каша перловая рассыпчатая 150 4.4 5.3 30.5 187.1 

54-3м Голубцы ленивые 90 7.6 6.9 5.8 115.5 

54-5соус Соус молочный натуральный 30 1.1 2.2 2.9 35.7 

54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3.9 2.9 11.2 86 

Пром. Хлеб пшеничный 15 1.1 0.1 7.4 35.2 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 1 0.2 5.9 29.3 

 Банан 150 2.3  0.8  31.5 141.8 

 Итого за Завтрак 650  21.4 18.4 95.2 630.6 

 Итого за день 650  21.4 18.4 95.2 630.6 

 Неделя 1 Пятница      

 Завтрак      

54-34з 
Салат картофельный с морковью и 
зеленым горошком 

80 2.2 5.7 8.3 93.8 

54-1г Макароны отварные 150 5.3 4.9 32.8 196.8 

54-11р 
Рыба тушеная в томате с овощами 
(минтай) 

90 12.5 6.7 5.7 132.5 

54-35хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.4 0 19.8 80.8 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 25 1.7 0.3 9.9 48.9 

Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8 

 Итого за Завтрак 585 25.1 17.9 96.2 646.6 

 Итого за день 585 25.1 17.9 96.2 646.6 

 Неделя 2 Понедельник      

 Завтрак      

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 8.2 6.3 35.9 233.7 

54-25м Курица тушеная с морковью 100 14.1 5.8 4.4 126.4 

27.01.2024 
Напиток витаминизированный "Витошка" 

200 0 0 19.4 77.6 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 25 1.7 0.3 9.9 48.9 

Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 

 Итого за Завтрак 520 27.4 12.8 91.7 592.1 

 Итого за день 520 27.4 12.8 91.7 592.1 

 Неделя 2 Вторник      

 Завтрак      

54-16з Винегрет с растительным маслом 80 0.9 7.2 5.3 89.5 

54-1г Макароны отварные 150 5.3 4.9 32.8 196.8 

54-3м Голубцы ленивые 90 7.6 6.9 5.8 115.5 

54-5соус Соус молочный натуральный 30 1.1 2.2 2.9 35.7 

54-45гн Чай с сахаром 200 0.1 0 5.2 21.4 

Пром. Хлеб пшеничный 15 1.1 0.1 7.4 35.2 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 1 0.2 5.9 29.3 

 Итого за Завтрак 580 17.1 21.5 65.3 523.4 

 Итого за день 580 17.1 21.5 65.3 523.4 

 Неделя 2 Среда      

 Завтрак      



53-19з Масло сливочное (порциями) 10 0.1 7.3 0.1 66.1 

54-6к Каша вязкая молочная пшенная 200 8.3 10.1 37.6 274.9 

54-21гн Какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4 

Пром. Хлеб пшеничный 25 1.9 0.2 12.3 58.6 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 1 0.2 5.9 29.3 

Пром. Апельсин 100 0.9 0.2 8.1 37.8 

 Итого за Завтрак 550 16.9 21.5 76.5 567.1 

 Итого за день 550 16.9 21.5 76.5 567.1 

 Неделя 2 Четверг      

 Завтрак      

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 15 3.5 4.4 0 53.7 

54-2г Макароны отварные с овощами 150 4.7 6.2 26.5 180.7 

54-11р 
Рыба тушеная в томате с овощами 
(минтай) 

90 12.5 6.7 5.7 132.5 

54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3.9 2.9 11.2 86 

Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 25 1.7 0.3 9.9 48.9 

 Яблоко 100 0.4  0.4  9.8  44.4 
 Итого за Завтрак 625  30.1  21.3  85.2  651.7 
 Итого за день 625  30.1  21.3  85.2  651.7 
 Неделя 2 Пятница      

 Завтрак      

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 8.2 6.3 35.9 233.7 

54-24м Шницель из курицы 90 17.2 3.9 12 151.8 

54-5соус Соус молочный натуральный 30 1.1 2.2 2.9 35.7 

54-4гн Чай с молоком и сахаром 200 1.6 1.1 8.6 50.9 

Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 

Пром. Банан 100 1.5 0.5 21 94.5 
 Итого за Завтрак 615 33 14.4 102.5 672.1 
 Итого за день 615 33 14.4 102.5 672.1 
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