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Memo Ha 10 ,n;HeM (2-x pa30BOe rrn:TaHI1:e) ,D;JHI o6yqa!()rn;HXC~ C orpamrqeHHI,IMII 

B03MO)KHOCTHMII 3,D;OpOBMI 1-4 KJiaCCOB MEOY «KaparalfCKaH corn» B 2024-
~..._ ... , 

2025 yqe6HoM ro,z:zy Ha BeceHHe-JieTHIIM ce30H 

N2 Ha3Bami:e 6mo,n;a 
Macca EeJIKH )KHpbl YrJieBO,lJ;bl 3H. ~eHH0CTb 

pe~eilTVPhl r. r. r. r . KKaJI 

He,n;eJrn: 1 IloHe,n;eJibHHK >--

3aBTJ)aK -

54-13 Cblp TBepp;blX copTOB B Hape3Ke 15 3.5 4.4 0 53.7 

54-16K Karna ",l(pY)K6a" 200 5 5.9 24 168.9 

20 BHTaMHHHbIH HailHT0K "BHTOIIIKa" 200 0 0 17.7 70.6 

IlpOM, 
XJie6 p:>KaHo-nrneHffqHbIH 

45 _3 0.5 17.8 88 
HO,D;HpOBaHHbIH 

IlpOM, XJie6 nrneHH'-IHbIH 45 3.4 0.4 22.1 105.5 

IlpOM. R6JIOKO 100 0.4 0.4 9.8 44.4 

ff Toro 3a 3aBTpaK 605 15.3 11.6 91.4 531.1 
2 3aBTpaK 

ITpoM. CoK <l>PYKTOBhIH 200 0,4 - o 20,6 84 

HToro 3a ,n;efffi - 805 1 5,9 11.6 1 1 2 6 1 5,1 
Heµ;em1 1 BTOpHHK 

3aBTJ)aK 

54-133 CaJiaT H3 cseKJihI oTsapHott 80 1.1 3.6 6.1 60.9 

54-11r KapToq>eJihHOe mope 150 3.1 5.3 19.8 139.4 

54-5M KoT JieTa 113 KypH~hI 90 17.2 3.9 12 151.8 

54-3coyc Coye KpaCHbIH OCHOBHOH 30 1 0.7 2.7 21.2 

54-3rn lfatt C JIHM0H0M H caxapoM 200 0.2 0.1 6.6 27.9 

TipoM. XJie6 p:>KaHo-nrneHH'-IHbIH 15 1 0.2 5.9 29.3 

Ilp0M. XJie6 nrneHH'-IHhIH 30 2.3 0.2 14.8 70.3 

HToro 3a 3aBTpaK 595 25.9 14 67.9 500.8 

2 3aBTpaK 

ITpoM. IEattaH 200 3 0 44,8 191,2 

HTor o 3 a µ;eHh 795 2 8 .9 14 112,7 692 

Heµ;e;rn: 1 Cpeµ;a 

3aBTJ)aK 

54-60 Rtt~o sapeHoe 40 4.8 4 0.3 - 56.6 

54-1T 
-~ 

3aneKaHKa H3 TBopora 150 29.7 10.7 21.6 301.3 

54-4rn lJ:att C M0JI0K0M H caxapoM 250 1.9 1.4 10.8 63.7 

TipoM. ,l(:>KeM H3 a6pHKOCOB 20 0.1 0 14.4 57.9 

TipOM. Xne6 nrneHH'-IHhIH 45 3.4 0.4 22.1 105.5 

ff Toro 3a 3auTpaK 505 39.9 16.5 69.2 585 



 2 Завтрак      

Пром. Йогурт питьевой 200 6,4 5 9,4 110 

 Итого за день 705 46,3 21.5 78,6 695 

 Неделя 1 Четверг      

 Завтрак      

54-5г Каша перловая рассыпчатая 150 4.4 5.3 30.5 187.1 

54-3м Голубцы ленивые 90 7.6 6.9 5.8 115.5 

54-5соус Соус молочный натуральный 30 1.1 2.2 2.9 35.7 

54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3.9 2.9 11.2 86 

Пром. Хлеб пшеничный 15 1.1 0.1 7.4 35.2 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 1 0.2 5.9 29.3 

 Итого за Завтрак 500 19.1 17.6 63.7 488.8 

 2 Завтрак      

Пром. Сок фруктовый 200 0,4 0 20,6 84 

 Итого за день 700 19.5 17,6 84,3 572,8 

 Неделя 1 Пятница      

 Завтрак      

54-34з 
Салат картофельный с морковью и 
зеленым горошком 

80 2.2 5.7 8.3 93.8 

54-1г Макароны отварные 150 5.3 4.9 32.8 196.8 

54-11р 
Рыба тушеная в томате с овощами 
(минтай) 

90 12.5 6.7 5.7 132.5 

54-35хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.4 0 19.8 80.8 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 25 1.7 0.3 9.9 48.9 

Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8 

 Итого за Завтрак 585 25.1 17.9 96.2 646.6 

 2 Завтрак      

Пром. Яблоко 200 0,8 0,8 19,6 88,8 

 Итого за день 785 25,9 18,7 115,8 735,4 

 Неделя 2 Понедельник      

 Завтрак      

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 8.2 6.3 35.9 233.7 

54-25м Курица тушеная с морковью 100 14.1 5.8 4.4 126.4 

27.01.202
4 

Напиток витаминизированный 
"Витошка" 

200 0 0 19.4 77.6 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 25 1.7 0.3 9.9 48.9 

Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 

 Итого за Завтрак 520 27.4 12.8 91.7 592.1 

 2 Завтрак      

Пром. Ряженка 2,5% 180  5,2  4,5  7,6  91,6  

 
Итого за день 700 32,6 17,3 99,3 683,7 

 Неделя 2 Вторник      

 Завтрак      

54-16з Винегрет с растительным маслом 80 0.9 7.2 5.3 89.5 

54-1г Макароны отварные 150 5.3 4.9 32.8 196.8 

54-3м Голубцы ленивые 90 7.6 6.9 5.8 115.5 



54-5соус Соус молочный натуральный 30 1.1 2.2 2.9 35.7 

54-45гн Чай с сахаром 200 0.1 0 5.2 21.4 

Пром. Хлеб пшеничный 15 1.1 0.1 7.4 35.2 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 1 0.2 5.9 29.3 

 Итого за Завтрак 580 17.1 21.5 65.3 523.4 

 2 Завтрак      

Пром. Сок фруктовый  200 0,4 0 20,6 84 

 Итого за день 580 17.5 21.5 65.3 523.4 

 Неделя 2 Среда      

 Завтрак      

53-19з Масло сливочное (порциями) 10 0.1 7.3 0.1 66.1 

54-6к Каша вязкая молочная пшенная 200 8.3 10.1 37.6 274.9 

54-21гн Какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4 

Пром. Хлеб пшеничный 25 1.9 0.2 12.3 58.6 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 1 0.2 5.9 29.3 

Пром. Апельсин 100 0.9 0.2 8.1 37.8 

 Итого за Завтрак 550 16.9 21.5 76.5 567.1 

 2 Завтрак      

Пром. Банан 200 3 0 44,8 191,2 

 Итого за день 750 19.9 21.5 121,3 758,3 

 Неделя 2 Четверг      

 Завтрак      

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 15 3.5 4.4 0 53.7 

54-2г Макароны отварные с овощами 150 4.7 6.2 26.5 180.7 

54-11р 
Рыба тушеная в томате с овощами 
(минтай) 

90 12.5 6.7 5.7 132.5 

54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3.9 2.9 11.2 86 

Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 25 1.7 0.3 9.9 48.9 

 Итого за Завтрак 525 29,7 20,9 75,4 607,3 
 2 Завтрак      

Пром. Йогурт питьевой 200 6,4 5 9,4 110 

 Итого за день 725 36,1 25,9 84,8 717,3 
 Неделя 2 Пятница      

 Завтрак      

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 8.2 6.3 35.9 233.7 

54-24м Шницель из курицы 90 17.2 3.9 12 151.8 

54-5соус Соус молочный натуральный 30 1.1 2.2 2.9 35.7 

54-4гн Чай с молоком и сахаром 200 1.6 1.1 8.6 50.9 

Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 

Пром. Банан 100 1.5 0.5 21 94.5 
 Итого за Завтрак 615 33 14.4 102.5 672.1 
 2 Завтрак      

Пром. Яблоко 200 0,8 0,8 19,6 88,8 

 Итого за день 815 33,8 15,2 122,1 760,9 

 




